التدين والشعور بالوحدة النفسية د سليمان بن محمد الحسين آل جبير 
قسم علم النفس m‏ كلية العلوم الاجتماعية 


جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 


ملخص البحث : 

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين التدين والشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من 
طلاب وطالبات كلية الشريعة واللغة العربية في رأس الخيمة» وتكونت عينة الدراسة من ( ۲۹۰ ) طالباً 
وطالبة؛ وقد تم استخدام مقياس مستوى التدين من إعداد الباحث» ومقياس الشعور بالوحدة 


Loneliness scale‏ من وضع راسل Russell‏ وأسفرت الدراسة عن وجود علاقة ارتباطيه سالبة 
دالة إحصائيا بين درجات الطلاب والطالبات على مقياس مستوى التدين» وبين درجات الطلاب 
والطالبات على مقياس الوحدة النفسية. ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات 
الطلاب ودرجات الطالبات على مقياس الشعور بالوحدة النفسية؛ ولا توجد فروق ذات UY‏ 
إحصائية بين متوسطات درجات الطلاب والطالبات المتزوجين c‏ ودرجات الطلاب والطالبات غير 
المتزوجين على مقياس الشعور بالوحدة النفسية» كما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسطات درجات طلاب وطالبات (كلية اللغة العربية) ودرجات طلاب وطالبات (كلية الشريعة) على 
مقياس الشعور بالوحدة النفسية. | 


التدين والشعور بالوحدة النفسية سليمان بن محمد آل جبير 
مقدمة : 

يمثل الشعور بالوحدة loneliness‏ حالة نفسية قد تنتج عن وجود ثغرة بين 
العلاقات الواقعية للفرد وبين ما يتطلع إليه من علاقات› وقد زاد اهتمام الباحثين 
بهذا المفهوم لاسيما بعد أن بينت الدراسات المختلفة أن الشعور بالوحدة النفسية 
Jc‏ عاملا مستقلا(خضر والشناوي»› 4) . ولعل السبب وراء هذا الاهتمام أن 
الوحدة النفسية باتت مشكلة خطيرة وواسعة الانتشار في عالم اليوم. 

و الشعور بالوحدة النفسية pie‏ أحدى المشكلات البامة في حياة الإنسان 
المعاصر نظرا OY‏ هذه المشكلة تعتبر بمثابة نقطة البداية لكثير من المشكلات التي 
يتعرض لبا الفرد› ويتصدر هذه المشكلات الشعور الذاتي بعدم السعادة ؛ 
والتشاؤم» فضلا عن الإحساس بالعجز نتيجة الانعزال الاجتماعي والانفعالي. 
والشعون بالوحذة النفسية شعور أليم قل يكوق agere‏ عن ues‏ أشكال iUt‏ 
( النيال: ۱۹۹۳ ؛ الربيعة, (48V‏ 

ولا شك أن تأثير الحضارة الغربية المعاصرة — على أغلب الجتمعات - بكل 
ما فيها من مستجدات تدفع الناس بشكل كبير إلى العزلة (UL xt y‏ وفقد الناس 
كثيرا من أصناف التفاعل والتواصل الاجتماعي وبالتالي بدأت تآلف نوعا إجباريا 
من العزلة. وقد صور الموضوع جوردون ) 005408,1976 ( في كتابه المسمى 
TET n‏ یکا ( Lonely In America‏ ) الذي تحدث فيه عن أن كل شيء 
في أمريكا اليوم يحاصر الإنسان ويعزله عن الآخرين ويحد من تفاعله معهم. وهذه 
الظاهرة بدأت تدب في كل المجتمعات حتى المتأخرة منها بحكم سيادة حضارة 
الغرب المادية( ابن مانع » ١517‏ ). 
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التدين والشعور بالوحدة النفسية سليمان بن محمد آل جبير 


مشكلة الدراسة : 

أظهرت بعض الدراسات التي أجريت حول الوحدة النفسية»؛ أن وجود 
علاقات اجتماعية كمية ونوعية مع الآخرين ضروري للصحة النفسية. كما 
أوضحت أن الوحدة النفسية والعزلة الاجتماعية يمكن أن تلحق الضرر بالصحة 
النفسية والجسدية أكثر من الضغوط النفسية الناجمة عن وجود علاقات اجتماعية 
( مارتن» (Yt‏ 

وفي دراسة حديثة في جامعة شيكاغو لعينة من الرجال والنساء تتراوح 
أعمارهم بين (00 إلى TA‏ سنة)» أوضحت الأثر السلبي للوحدة النفسية وبينت 
أن الأفراد الذين حصلوا على درجات مرتفعة في مقياس الشعور بالوحدة النفسية 
يعانون من ارتفاع ضغط الدم» وكما هو معلوم فإن ضغط الدم المرتفع عامل 
خطير مسبب لأمراض القلب» ويعد القاتل رقم واحد في كثير من OE‏ 
المتقدمة. كما تبين إن قراءات ضغط الدم لدى الأشخاص الذين يشعرون بالوحدة 
النفسية أعلى بثلاثين نقطة من الأشخاص الذين لا يشعرون بها. 


www.livescience.com/humanbiology/060331 loneliness.h 


وغالبا ما يصاحب الشعور بالوحدة النفسية الاكتئاب والعجز والسأم والقلق› 
والحزن» كما يتضح وجود علاقة ارتباطيه إيجابية بين مستويات الانسحاب 
الاجتماعي والعزلة( السبيعي» ٠٠١5‏ ؛ عطاء 1991). | 

وقد حرص القران الكريم على توجيه المسلمين إلى el‏ والتجمع وتوحيد 
الصفوف» ومن خلالها تنمو في النفوس عاطفة حب الغير» ومن وراء حب الغير 
يقوى بينهم الإيشار والعمل على الخير للناس وامجتمع عامة. وتضعف فيهم 


iha‏ جامعة الإعام 
العدد الال ربيج الآخر ATA‏ 


التدين والشعور بالوحدة النفسية سليمان بن محمد آل جبير 


انفعالات الكراهية والبغضاء» ويقل دافع الظلم والعدوان والميل إلى حب الذات 
FRI‏ 

فالإيمان بالله يكسب الإنسان قدرة على حب الناس وعمل cu‏ والقيام 
اعمال م eil eras catal‏ رغة ف الارن ld cena‏ رر 
ومساعدتهم» OY‏ إيمان المرء لا يكتمل إلا إذا أحب لأخيه ما يحب لنفسه وكره له 
ما يكره لنفسه. وهذا يؤدي إلى تقوية الشعور بالانتماء إلى الجماعة ويقضي على 
مشاعر العزلة والوحدة. | | 

وبناء على ذلك يمكن تحديد مشكلة الدراسة في الكشف عن العلاقة بين التدين 
والشعور بالوحدة النفسية ؛ ويمكن صياغة المشكلة في التساؤل التالي: ما هي 
طبيعة العلاقة بين التدين والشعور بالوحدة النفسية لدى طلاب وطالبات JS‏ 
الشريعة واللغة العربية في رأس الخيمة؟ وما نوعها؟ وهل توجد فروق بين الطلاب 
والطالبات في الشعور بالوحدة النفسية؟ وهل توجد فروق بين الطلاب والطالبات 
المتزوجين والطلاب والطالبات غير المتزوجين في الشعور بالوحدة النفسية؟ وهل 
توجد فروق بين طلاب وطالبات كلية الشريعة وطلاب وطالبات كلية اللغة العربية 
في الشعور بالوحدة النفسية؟ 

هدف الدراسة 1 | 

تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين التدين والشعور بالوحدة 
النفسية لدى عينة من طلاب وطالبات كلية الشريعة واللغة العربية في رأس 
الخيمة » ومعرفة الفروق بين الجنسين في الشعور بالوحدة النفسية» والتعرف على 
أثر كل من ال حالة الاجتماعية ونوع الكلية في درجة شعورهم بالوحدة النفسية. 
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التدين والشعور بالوحدة النفسية سليمان بن محمد آل جبير 


أهمية الدراسة : 
تنبشق أهمية الدراسة الحالية من أهمية المتغيرات المدروسة فيها. حيث تعد 
الوحدة النفسية من المشاعر المؤلمة co LAU‏ والأفراد الذين يحسون الوحدة النفسية 
من أكثر المترددين على عيادات العلاج النفسي» وكثير من محاولات الانتحار»؛ أو 
الانتحار نفسه» من مختلف الأعمار» ناتج عن الشعور بالوحدة» أو الشعور بأنه 
غير مرغوب فيه» أو أنه لا فائدة منه. ويتعرض الأفراد الذين يضطرون إلى العيش 
في عزلة للانهيار العصبي؛ والاستجابات الاكتثابية( الحفني؛ ۱۹۷۸ C‏ 
ويعد الدين أهم مكون من مكونات الإنسان في هذه الحياة» ولبذا لا يخلو 
جانب من جوانب حياة الفرد المسلم إلا وللإسلام أثر فيه» ومن ذلك حياته 
النفسية. وتبرز أهمية الدراسة في الجوانب التالية : 
-١‏ تعد الدراسة الحالية من الدراسات العربية القليلة التي تناولت التدين 
والشعور بالوحدة النفسية» حيث تندر الدراسات في هذا المجال. 
-Y‏ يمكن اعتبار الدراسة الحالية إضافة في JLE‏ الدين والصحة النفسية 
للفرد؛ وفي مجال التأصيل الإسلامي لعلم النفس الذي لا يزال العديد 
من الباحثين يترددون في دراسته بعمق» لمعوقات في طرق بحثه. 
-Y‏ الدراسة ذات طبيعة وصفية» ويمكن الاستفادة منها في نواحي العلاج 
النفسي وفي توجيه الاهتمام إلى التدين بحيث يتخذ كوسيلة تساعد 
على التوافق الجيد. 
-f‏ أهمية الدراسة الحالية تستمد من كونها تتم على عينة من الطالبات 
Ss‏ املا ق الما coda s‏ بض ioi ui Car‏ 
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التدين والشعور بالوحدة النفسية سليمان بن محمد آل جبير 
ماهس سل ارتو" 01027050707100 هتنا و س n—M  ———‏ 


الاه المسلمة باعتارها أما ليل اقل » واللسؤولة عن ةة 
الأبناء التنشئة الإسلامية السليمة. 

حدود الدراسة : 

تتحدد الدراسة الحالية بالملصطلحات والأدوات والعينة والطرق الاحصائية 
المستخدمة فيها. وقد تمت الدراسة على عينة من YA e)‏ ) طالبا وطالبة من كلية : 
الشريعة واللغة العربية - التابعة لجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية - في 
رأس الخيمة. وتم استخدام أدوات إحداها من إعداد الباحث وهو مقياس التدين؛ 
والغائي:مقننائن EIECTUS‏ الق من إعناو علي OPE TEC‏ 
روس الشتاوق: 

مصطلحات الدراسة : 
الوحدة النفسية Loneliness‏ : 

الوحدة: شعور بالحرمان ينشأ من الحاجة إلى أنواع معينة من العلاقات 
ا a Lacs sach‏ وها هذا تحور leise dado‏ 
تختفي العلاقات التي يتوقعها الفرد(7015001,1976 ). 

lotos alis candi ood ool dis dd الود عا‎ 
مرخ ان‎ s sel إل ان‎ x Ea adt ds ن وجرد قفص‎ ec 
( Flanders, 1976 البشري سواء في الكم أو النوع(‎ 

الوحدة: خبرة غير سارة تحدث عندما يمحدث خلل في شبكة العلاقات 
الاح ارد كا abs‏ صر ك Perlman & jose‏ 
Peplau 1981‏ ). 


عجلة $lajl azala‏ 
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التدين والشعور بالوحدة النفسية سليمان بن محمد أل جبير 
AA‏ تالالطا اانا نا ا ااانا الا اذا ا اط اا ا لت RUP‏ 7 ا ا ا اا A DAE ANASON‏ ا 091 


الوحدة: عبارة عن الفرق بين أنواع العلاقات الشخصية التي يدرك الفرد أنها 
لديه في وقت ما وتلك العلاقات التي يود أن تكون لديه بالاسترشاد بالخبرة السابقة 
أو بخبرة مثالية لم يسبق له معاينتها في حياته( خضر والشناوي» ۱۹۸۸). 

والوحدة خبرة غير سارة تحدث عندما يمحدث خلل في شبكة العلاقات 
الاجتماعية للفرد سواء كان ذلك في صورة كمية أو كيفية. 

وتالسية adu‏ الذراسة فان الوخد النفسية تعر :من التاحية Lb iul sl‏ 
الدرجات المرتفعة على مقياس الشعور بالوحدة النفسية المستخدم في هذه 
الدراسة- والشخص الوحيد هو الذي يشعر بأنه غير منسجم مع من حوله وأنه 
حتاج لأصدقاء ويغلب عليه الإحساس بأنه وحيد وأنه ليس جزءا من جماعة 
الأصدقاء» وأنه يشعر بإهمال الآخرين له وأنه لا يوجد من يفهمه وأنه خجول 
وأن الناس منشغلون عنه. 
التدين Religiosity‏ : 

يعرف الذهبي )40 (YY‏ التدين بأنه : " التمسك بعقيدة معينة يلتزمها الإنسان 
في سلوكه» فلا يؤمن إلا بهاء ولا يخضع إلا لباء ولا يأخذ إلا بتعاليمهاء ولا 
يحيد عن سئنها وهديهاء ويتفاوت الناس في ذلك قوة وضعفاء حتى إذا ما يلغ 
اا غا عد Lea‏ غ لديو ور كلها AUS Sn‏ 2 

ويمكن تعريف التدين بأنه التزام الفرد بالإسلام في كل ما يصدر عنه من 
سلوك» بحيث يصبح من عادته وشأنه الالتزام بما ورد عن الإسلام في كل صغيرة 
وكبيرة. كما يعبر عن التدين إجرائيا في هذه الدراسة بأنه : مجموع الدرجات المرتفعة 
التي يحصل عليها الفرد من خلال إجاباته على فقرات مقياس التدين المستخدم في 
FN‏ 


sla yl جامعة‎ ila 
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التدين والشعور بالوحدة النفسية سليمان بن محمد آل جبير 
ASAE RNR BAADRE RRND‏ مي NENIAE APE‏ 


الإطارالنظري والدراسات السابقة : 
Jie‏ الشعور بالوحدة Loneliness‏ حالة نفسية قد تنجم عن وجود فجوة 
بين العلاقات الواقعية للفرد وبين ما يرنو ويتطلع إليه من علاقات› وقدازداد 
الاهتمام بهذا الموضوع في العقود الأخيرة لاسيما بعد اكتشاف الباحثين أن الشعور 
بالوحدة JE‏ عاملا مستقلا ( 0 Weeks et al,‏ ). ويتفق الباحثان بيرلمان 
وبيبلو( (Perlman&Peplau,1981‏ على وجود خاصيتين : 
-١‏ إن الوحدة تعتبر خبرة غير سارة مثلها مثل الخبرات الوجدانية 
كالاكتئاب والقلق. 
=Y‏ إن مفهوم الشعور بالوحدة يختلف عن الانعزال الاجتماعي Social‏ 
3 وهي JË‏ إدراكا اجتماعيا للفرد عن وجود نواقص في 
نسيج علاقاته الاجتماعية Social Network‏ وهذه النواقص قد 
تكون كمية مثل قلة عدد الأصدقاء لدى الفرد أو قد تكون نوعية مثل 
نقص الألفة والانسجام مع الآخر. 
ويرى ويز ( Weiss,1974‏ ) أن هناك نوعين من الوحدة النفسية : 

١١‏ - الوحدة النفسية (العاطفية) Emotional‏ وتنتج عن نقص العلاقة 
الودودة والوثيقة مع شخص آخر. 

-Y‏ الوحدة الاجتماعية Social‏ وتنتج عن نقص في نسيج العلاقات 
الاجتماعية التي يكون فيها الفرد جزء من مجموعة الأصدقاءء 
الذين يشتركون في مجموعة من الاهتمامات» وعادة فإن هذا النوع 
من الوحدة يواجه الفرد الذي ينتقل من بيئته الأصلية إلى بيئة 
جديدة. 

Lina‏ جاععة الإماء 
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التدين والشعور بالوحدة النفسية سليمان بن محمد آل جبير 
quis d a‏ .و كوو ووو ا 


ويمكن تقسيم الوحدة النفسية إلى أنواع ؛ فهناك الوحدة النفسية العابرة التي 
يتراوح فيها هذا الشعور ما بين عدة دقائق إلى عدة ساعات. والوحدة النفسية 
الموقفية» وهذا الشعور ينجم عن أحداث مهمة في حياة الفرد مثل ترك المنزل؛ 
وقطع العلاقات» وأحيانا بسبب الإصابة ببعض الأمراض الجسمية » أو الأمراض 
النفسجسمية( السيكوسوماتية) مشل الصداع» والقلق» والاكتعاب. والشعور 
بالوحدة النفسية الثانوية يشعر بها الفرد عقب حدوث مواقف معينة في حياته› 
ويكون لبا أثر كبير مشل الطلاق» والترمل؛ ووفاة أحد الوالدين» وتصدع 
علاقات الحب» والشوق إلى الوطن. والشعور بالوحدة النفسية العابر الذي يحدث 
بسبب فقدان الفرد لموضوع الحب» بينما الشعور بالوحدة النفسية المزمن ينتج 
عندما يقضي الفرد سنوات طفولته أو رشده في عزلة اجتماعية » والشعور بالوحدة 
النفسية الموقفية هو الذي يحدث للفرد بسبب مشاعر النفورء والابتعاد» وسوء 
الفهم » والرفض من قبل الآخرين( السبيعي» QE‏ 

والشعور بالوحدة من المفاهيم التي ليس لبا إطار نظري كبير» وعندما تبحث 
في مجال علم النفس تصنف على أنها جزء من الاكتئاب» Eus‏ كما لو كانت 
LESI‏ ولكن الشعور بالوحدة مهوم مستقل تستحق أن تفرد لبا الدراسات 
للتعرف عليها بشكل أعمق» ومن ثم طرح العلاج الذي يناسبها. 

والخاصية التي تميز الوحدة النفسية عن غيرها هي الشعور بالوحشة Longing‏ 
بينما في الاكتئاب الحالة التي تميزها هي الغضب ؛ وعلى عكس الشخص المكتئب 
فإن الشخص الذي يشعر بالوحدة يتصل بالآخرين لكنه لا يستطيع التواصل 
معهم » وبالتالي لا يستطيع استبعاد عنصر الوحشة( خضر والشناوي» ١508‏ ). 
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التدين والشعور بالوحدة النفسية سليمان بن محمد آل جبير 
ب يي يب يي يي سس ب الل )بيبح a O‏ 


وكثير من الباحثين في علم النفس متفقون على أن الشعور بالوحدة من أخطر 
المشاكل النفسية( الحفني» 1978 ؛ السبيعي» QE‏ يجلبه لصاحبه من 
عزلة» وفقدان الثقة بمن يتعامل cena‏ إذ يعتقد أن كل من حوله يعادونه 
ويخالفونه في كل مقومات الحياة. وأينما التفت لا يجد إلا نفسه؛ وقد شبه بعض 
الباحثين في علم النفس حالة هذا الشخص بالفرد الذي عزل نفسه في غرفة جدرانه 
من المرايا أينما نظر لا يرى إلا نفسه» وإن هذه الغرفة التي سجن نفسه فيها لا باب 
فيها ولا نوافذ فأين السبيل إلى المفر. 

والمؤمن يعتقد أن الله معه أينما ذهب» والله سبحانه وتعالى يقول في الحديث 
القدسي : أنا عند ظن عبدي بي وأنا معه حين يذكرني'( رواه مسلم) ( النووي»› 
PES "Hn (CY8 cse ds‏ تَهنُوأ ودعو إلى آلسّلم aih‏ 
الْأعَلوْنَ c dis‏ ون 232 RS P‏ [ سورة حمد : آية [ro‏ 

1 نسير canh‏ وأنه ملحوظ auu‏ 
التي لا تنام وأنه معه حيث (OUS‏ يطرد عنه شبح الوحدة المخيف؛ ويزيح عن 
نفسه كابوسها المزعج. 

كيف يشعر بالوحدة من يقرأ في كتاب ربه Lis Gal co xifs a Elf dis y‏ 
i‏ إن الله وع علي 4 [ سورة البقرة: آية p .] ١١5‏ وهو معكم GL‏ 
ببس بمو عي 


ae yayan 5 5‏ 1 
موسى حين قال لبني إسرائيل o]:‏ معى da o‏ € [ سورة الشعراء: [avai‏ 
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وما شعر به محمد في الغار حين قال لصاحبه E ps‏ إن أله KEE‏ [سورة 
التوبة : آية [e‏ 

إن حور الوت عة daas Lois ecu di‏ اس exis Casas‏ 
موصول بقربه » يحس أبدا بالنور يغمر قلبه؛ ولو أنه في ظلمة الليل البهيم؛ ويشعر 
بالأنس Sc‏ عليه حياته وإن كان في وحشة من الخلطاء والمعاشرين. 

ويحث القران المسلمين على التعاون والتكافل وتكوين مجتمع موحد الكلمة 
متضامن يشعر فيه المؤمن أنه لبنة في بناء واحد متكامل :8 وَتَعَاوَنُوا على J‏ 

| da 

[ Y الثم 40533705 [ سورة المائدة: آية‎ Je li وَلَا‎ esa 

إن E‏ ا Sal‏ عه olio‏ اچ ا جردا 
عن كل منفعة؛ بريئاً من أي غرض» نقيأ من كل Us‏ إنه الحب الأخوي 
الصادق» الذي استمد صفاءه وشفافيته من مشكاة الوحي وهدي النبوة؛ فكان 
نسيح وحده في العلاقات البشرية » وكانت آثاره في سلوك الإنسان المسلم فريدة في 
تاريخ المعاملات. 

ذلك أن الرابطة التي تربط المسلم بأخيه مهما كان جنسه ولونه ولغته» هي 
رابطة الإيمان أوثق روابط النفوس» وامتن عرى القلوب» وأسمى صلات العقول 
والأرواح( الہاشمي› ٠١١۸‏ ). 

اغا ا ا و Lexic‏ و ا 
وعمقه وديمومته» يسميه الإسلام الحب في ue y cl‏ المسلم الصادق فيه حلاوة 
الإيمان» يقول الرسول صلى الله عليه وسلم: ثلاث من كن فيه وجد حلاوة 
الايمان: أن يكون الله ورسوله أحت إليه ما سواهماء وأن يحب المرء لا يحبه إلا لله 


مجلة جامعة lafl‏ 
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وأن يكره أن يعود في الكفر بعد أن أنقذه الله منه كما يكره أن يقذف في النار" ( 
متفق عليه N‏ النووي» CN‏ ص (AY‏ 

والمسلم الحق الواعي بأحكام دينه يعلم أن الإسلام الذي دعا إلى المحبة 
والتواصل والتعاطف› هو هو الذي حرم التباغض والقطيعة c mella‏ وبين أن 
المتحابين الصادقين لا تفرق بينهما المشاكل العارضات ؛ ذلك إن عروة الحب في 
الله أوثق من أن تنفصم من أول ذنب يقترفه أحدهماء فقد قال الرسول صلى الله 
عليه وسلم : ' ما تواد اثنان في الله جل وعز أو في الإسلام» فيفرق بينهما أول ذنب 
يحدثه أحدهما" ( أخرجه البخاري في الأدب المفرد) ( البخاري, done‏ 
QUY‏ 

على أن الإسلام لم يغفل طبيعة النفس البشرية› وأنها عرضة لنزوات الغضب 
وتقلبات العاطفة في لحظات الضعف› ria p‏ هد للملا ال cS‏ أن La‏ 
فيها نار الخغضب» ويخمد أوار الانفعال, وحرم على المسلمين المتنازعين أن مضي 
هذه المدة؛ ولا يسارع أحدهما أو كلاهما للصلح والتصافي والوئام» وقي ذلك 
يقول الرسول صلى الله عليه وسلم:' لا يحل لرجل أن يهجر أخاه فوق ثلاث 
ليال. يلتقيان» فيعرض هذا » ويعرض هذاء وخيرهما الذي يبدأ بالسلام'( رواه 
الشيخان ).( عبد الباقي» CLE‏ ص NAA‏ 88( 

والمسلم الصادق المرهف الذي يتأمل هذا النص القاطع› لا uas‏ على هجرة 
أخيه ومخاصمته مهما تكن TE‏ بل يسارع إلى مصافاته والتسليم oS cade‏ 
خيرهما الذي يبدأ بالسلام؛ فإن رد عليه السلام اشترك الاثنان في أجر المصالحة , 
Ob‏ لم يرد عليه ؛ فقد برئ المسلم من إثم القطيعة والبجرء وباء الممتنع عن رد 
السلام وحده بالإثم؛ وهذا ما يوضحه حديث أبي هريرة القائل : سمعت النبي 

| جامعة الإماء‎ ia 
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صلى الله عليه وسلم يقول: " لا يحل لرجل أن يهجر مؤمنا فوق ثلاثة أيام» فإذا 
مرت ثلاثة أيام فليلقه فليسلم ade‏ فإن رد عليه السلام فقد اشتركا في الأجرء 
وإن لم يرد عليه فقد برئ المسلم من البجرة ( أي من إثم البجرة) ' (أخرجه 
البخاري في الأدب المفرد).( البخاري» NEYE‏ ص YE‏ 

وكلما زادت المصارمة والبجر زاد الإثم وكبرت الخطيئة واشتد الوعيد 
للمتضارمين المتتازعين ؛ فقد قال النبي صلى الله عليه وسلم i‏ من هجر أخاه سنة 
فهو بسفك دمه" ( أخرجه البخاري في الأدب o LAM‏ ). ( البخاري؛ ae EYE‏ 
YY‏ | 

قال الله تعالى : enl gii ii p‏ نَفلحُورت 4 [ سورة الحج: آية 77 ] 
وعن ابن عمر رضي الله عنهما أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: المسلم 
أخو المسلم لا يظلمه؛ ولا يسلمه. ومن كان في حاجة cesi‏ كان الله في حاجته› 
ومن فرج عن مسلم كربة؛ فرج الله عنه كربة من كربات يوم القيامة. ومن ستر 
مسلما ستره الله يوم القيامة" متفق عليه(عبد الباقي» NEY‏ ص NAY‏ 

وعن أبي هريرة رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: من نفس 
عن مؤمن كربة من كرب الدنيا نفس الله عنه كربة من كرب يوم القيامة» ومن يسر 
eec‏ ي ا ا و ا ار is‏ ومن بيقر adl Ls‏ الد 
والآخرة» والله في عون العبد ما كان العبد في عون أخيه رواه مسلم ( النووي› 
ue OE‏ 0 

gels 3G 5 يَدَعُْو‎ oll à تَفْسَكَ‎ als $ Jus وقال‎ 


r 


Po . ` Pe E P ۶‏ £ » 1 08 
يريدون 0443 4 [ سورة الكهف : الآية ۲۸ ]. وعن ابي هريرة رصي الله عنه عن 
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النبي صلى الله عليه وسلم :" أن رجلا زار أخا له في قرية أخرى فأرصد الله Jui‏ 
على مدرجته ملكا فلما أتى عليه قال : أين تريد S‏ قال أريد أخاً لي في هذه القرية 
: هل لك عليه من نعمة تربها Sade‏ قال : لاء غير أني أحببته في الله «JU‏ قال › 
فإني رسول الله إليك بأن الله قد أحبك كما أحببته فيه" رواه مسلم ( النووي» 
(Wigan‏ 

وعن أبي هريرة رضي الله عنه قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :" 
من عاد مريضا أو زار أخا له في الله ناداه مناد òh‏ طبت وطاب Ut‏ وتبوأت من 
الجنة منزلا" رواه الترمذي وقال : حديث حسن da‏ بعض النسخ غريب 
GANT‏ 

وعن النعمان بن بشير رضي الله عنهما قال : قال رسول الله صلى الله عليه 
وسلم: مثل المؤمنين في توادهم وتراحمهم وتعاطفهم مثل الحسد إذا اشتكى منه 
عضو تداعى له سائر الجسد بالسهر والحمى" متفق عليه ( النووي ٤١١٠٤٠ص‏ 
CY‏ 

وقد سئل شيخ الإسلام ابن تيمية عن الخلطة يعني الانفتاح على الآخرين 
والتعاون والتعامل معهم أو العزلة والانفراد بالذات» فأجاب oL‏ الخلطة" تكون 
واجبة أو مستحبة» والشخص الواحد قد يكون مأموراً بالمخالطة تارة» وبالانفراد 
تارة. وجماع ذلك : oi‏ المخالطة" إن كان فيها تعاون على البر والتقوى فهي 
مأمور بها وإن كان فيها تعاون على الإثم والعدوان فهو منهي عنهاء فالاختلاط 
بالمسلمين في جنس العبادات : كالصلوات الخمس والجمعة والعيدين وصلاة 
الكسوف والاستسقاء ونحو ذلك هو مما أمر الله به ورسوله. 


عجلة جامعة pafl‏ 
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التدين والشعور بالوحدة النفسية لمان بق عمد آل Aet‏ 
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وكذلك الاختلاط بهم في الحج وفي غزو الكفار والخوارج المارقين؛ وإن كان 
أئمة ذلك فجاراً» وإن كان في تلك الجماعات فجاراء وكذلك الاجتماع الذي 
Ule] 4; Jal olo‏ : أما لانتفاعه به» وأما لنفعه له» ونحو ذلك. 
ولابد للعبد من أوقات ينفرد بها بنفسه في دعائه وذكره وصلاته وتفكره 
ومحاسبة نفسه وإصلاح قلبه» وما يختص به من الأمور التي لا يشرك فيها غيره؛ 
فهذه يحتاج فيها إلى إنفراده بنفسه» أما في بيته» كما قال طاووس: نعم صومعة 
الرجل بيته› رك ها Uy cielo paa‏ برها Lila Jl Jo‏ 
خطأء واختيار الانفراد مطلقا خطأ. وأما مقدار ما يحتاج إليه كل إنسان من هذا 
وهذا وما هو الأصلح له في كل حال فهذا يحتاج إلى نظر خاص( ابن تيمية؛ 
ANY‏ 
. إن حرص القران على توجيه المسلمين إلى حب الآخرين» وإلى التجمع 
وتوحيد الصفوف» U)‏ ينمي في نفوسهم عاطفة حب الغير » ويقوي فيهم الميل إلى 
الإيشار» والعمل على خير الناس والجتمع عامة» ويضعف فيهم انفعالات 
الكراهية والبغضاء؛ ودوافع الظلم والعدوان والميل إلى حب الذات والأثرة . 
ولاشك أن القدرة على حب الناس؛ وإسداء الخير لهم» والقيام بأعمال مفيدة 
للمجتمع؛ إنما يقوي الشعور بالانتماء إلى الجماعة» ويقضي على مشاعر العزلة 
والوحدة التي يشعر بها المرضى النفسيون. إن لشعور الفرد بانتمائه إلى الجماعة 
وبأن له دوراً فعالاً في امجتمع له أهمية كبيرة في الصحة النفسية للإنسان( نجاتي» 
(NEA‏ 
وقد فطن كثير من المعالجين النفسيين إلى أهمية العلاقات الإنسانية في الصحة 
النفسية. فقد اهتم الفرد ادلر Alfred Adler‏ » مثلا؛ بتوجيه مرضاه النفسيين إلى 


dla‏ جامعة الإعاء 
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الاهتمام بالآخرين: ومحاولة الترفيه عنهم ؛ ومساعدة المحتاجين منهم» وكان يرى 
أن المريض النفسي إذا اندمج في cad‏ وتحسنت علاقاته بالناس فإنه يشفى من 
المرض النفسي. ويقول ادلر: وابتغي من وراء هذا كله أن أحول اهتمام مرضاي 
إلى الغير. فمتى اندمج المريض في جماعته» وأصبح مع أفرادها على قدم المساواة 
يعاونهم ويساعدهم» فقد برئ. وأهم ما أوصى به الدين هو حب الجار ومعاونته. 
والشخص الذي حجم عن معاونة غيره حقيق أن تنصب عليه المتاعب 
والمشكلات. إن كل ما تتطلبه الحياة من الفرد أن يكون Yule‏ منتجاً Ge‏ للناس 
(NEA < AE)‏ 

ويرى ادلر أن الإنسان يستطيع أن يتخلص من شعوره بالقلق بتقوية علاقاته 
بالناس المحيطين به وبالمجتمع الإنساني على وجه عام عن طريق العمل الاجتماعي 
النافع ومحبة الناس وصداقاتهم. 

فالمؤمن لا يشعر بالوحدة ذلك الألم النفسي الوبيل الذي يفتك با محرو ومين من 
الإيمان» فيحس صاحبه أن الدنيا مقفلة عليه» وإنه يعيش فريدا م منعزلا. nm‏ 
أشد على النفس من هذا العالم « وأي إحساس أمر من هذا الإحساس ؟ إن أقصى 
ما يصنعه السجان بالسجين أن يحبسه في سجن انفرادي ليحرمه من لذة الاجتماع؛ 
وانس المشاركة والاختلاط فما بالنا بمن وضع نفسه دائما في تلك الزنزانة. وعاش 
فيها بمشاعره وتصوره وحده؛ وإن كانت الدنيا تضج حوله بخلق الله من بني 
الإنسان؟ ( القرضاوي»› ٠٤١١‏ ). 

الدراسات السابقة : 

يمكن تقسيم الدراسات السابقة إلى ثلاثة أقسام: الدراسات التي تناولت 
التدين والصحة النفسية والدراسات التي تناولت التدين والوحدة النفسية 
والدراسات التي تناولت الفروق بين الجنسين في الوحدة النفسية. 
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- الدراسات التي تناولت التدين والصحة النفسية: 

بينت دراسة بيرقنز ) 1991( Bergin‏ التي استخدم فيها أسلوب التحليل 
البعدي Meta analysis‏ لمراجعة الدراسات التي تناولت التدين والصحة النفسية 
في فترة الثمانينيات من القرن العشرين أن متوسط العلاقات الارتباطية بين هذين 
امتغيرين كان ايجابيا لكن ليس مرتفعا. 

وقيم لارسون وآخرون ) 1992 ( Larson& et al‏ الدراسات التي تناولت 
التدين والصحة النفسية في الاببحاث التي نشرت في مجلة الطب النفسي الأمريكي 
American Journal of Psychaitry‏ في الفترة ما بين EVAAA AAVA‏ 
وأظهرت النتائج وجود علاقات ارتباطية ايجابية بينهماء فمن بين خمسين ( 0١‏ ) 
دراسة تم استعرضها كان هناك نحو YT‏ دراسة أي ما نسبته ( (AVY‏ أظهرت وجود 
علاقة إيجابية بين التدين والصحة النفسية. 

وقام الصنيع O £YY)‏ بتحليل أربعة وعشرين (YE)‏ دراسة عربية تناولت 
التدين والصحة النفسية» وقد أشارت نتائج التحليل وجود ارتباط إيجابي بين 
التدين والصحة النفسية. كما قام باستعرض ثمانية عشر OA)‏ دراسة أجريت في 
المملكة العربية السعودية» وقد أظهرت نتائج التحليل الأثر الإيجابي للتدين 
الإسلامي والالتزام بتعاليم الإسلام على الصحة النفسية للأفراد. 

وراجع سيبولد وهل ( 2001 ( Seybold and Hill‏ الأدبيات المتعلقة 
بالجوانب الايجابية والسلبية للتدين؛ ووجد تأثيرات إيجابية للتدين على الصحة 
Uoc si Arno) i‏ غه من ulii AS edu colui‏ متها ف 
العلاقات الاجتماعية التي يتمتع بها الشخص المندين؛ ونمط الحياة الصحي, 


مبلة zal,‏ الإعاء 
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والإستراتيجيات التي يتبعها للتغلب على الصعويات› والانفعالات الموجبة 
والتحكم في التوتر. | 

وقام هاكني ( 2003 ( Hackney‏ باجراء در ان شا التحليل البعدي 
Meta-analysis‏ للتعرف على طبيعة العلاقة بين التدين والصحة النفسية. وقد 
تكونت العينة من ( Ue (Yo‏ منشورا في الدوريات العلمية في الأثنتي عشر سنة 
السابقة لإجراء دراستهم» وقد بلغ ode‏ المتغيرات التي بحثت نحو (ME)‏ متغيراً؛ 
وقد أسفرت نتائج التحليل عن وجود علاقة ارتباطية عامة بين التدين والصحة 
النفسية بلغ متوسطها نحو (QS, Y)‏ ومن بين متغيرات الدراسة التي بلغت ( CYM‏ 
وجك أن .هناك ) OUS Tia (XY‏ ارقباطها سلا إلا أن هذه الارتباطات لم تكن 
مرتفعة بل كانت قريبة من الصفر أو غير دالة. 

-E‏ التدين والوحدة النفسية: 

قام جونسون ومولينز ) Johnson&Mullins,1989‏ ) بدراسة التدين في 
علاقته بالوحدة النفسية بين المسنين؛ وتكونت عينة الدراسة من ( (AYA‏ مسنا. 
وأظهرت الدراسة أنه كلما انخرط المسنون في النواحي الاجتماعية للتدين كانوا أقل 
ENTE HA‏ 

كما درس شواب وبيترسون ) Schwab&Peterson,1990‏ ) العلاقة بين 
التدين والوحدة النفسية والعصابية» وتألفت عينة الدراسة من ( ن-6١١‏ امرأة), 
و (ن= Ou A‏ تتراوح أعمارهم بين 6 إلى ۸۷ سنة. ومن بين التتائج التي 
توصلت إليها الدراسة وجود علاقة ارتباطيه سلبية بين التدين والوحدة النفسية. 
وقام كيركباتريك وآخرون ) 21,1999 Kirkpatrick et‏ ) بدراسة العلاقة بين 
الوحدة النفسية والمساندة الاجتماعية وإدراك العلاقة مع الله » وقد أظهرت 


$layl عجلة جامعة‎ 
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الدراسة وجود علاقة ارتباطيه سلبية بين الوحدة النفسية وإدراك العلاقة مع الله 
لدى أفراد العينة من الإناث» بينما لم يعثر على علاقة ارتباطيه لدى أفراد العينة 
من الذكور. 

وبحث باميستر وستورش( 8310126151615٠ Storch,2004‏ ( العلاقة بين 
المعتقدات الدينية والوحدة النفسية لدى عينة من ( 019) من طلاب وطالبات 
colin o aU Eon‏ وجوه DS‏ سالك ال اعفان من 
المعتقدات الدينية والوحدة النفسية لدى عينة الدراسة من الذكورء ولم يعثر على 
نفس النتيجة مع أفراد العينة من الإناث. 

الكاً- الدراسات التي تناولت أثر النوع والحالة الاجتماعية في الشعور 

بالوحدة النفسية : 

قام لام وستيفن Lamm& Stephen,1987)‏ ) بإجراء دراسة مقارنة بين 
طلاب جامعات ألانية وأمريكية في الشعور بالوحدة النفسية. وقد طبقا مقياس 
جامعة كاليفورنيا للشعور بالوحدة النفسية ( UCLA‏ ) ومقياس الرضا عن الحياة 
على عينة من طلاب كلية التربية في جامعة غرب ألمانيا. وتكونت عينة الدراسة من 
QUU (101 (‏ ألمانياً و( )٠١٤‏ طالباً أمريكيا. وكان من بين التتائج التي توصلت 
إليها تلك الدراسة عدم وجود فروق بين الذكور والإناث على مقياس الشعور 
بالوحدة النفسية. كما كشفت الدراسة عن تساوي معدل الشعور بالوحدة النفسية 
في العينتين الألمانية والأمريكية بالرغم من اختلافهما ABUS‏ 

وأجرت كارلوين Carolyn,1988)‏ ( دراسة عن الفروق الجنسية والعرقية 
بين طلبة الكلية وعلاقتها بالوحدة النفسية. وقد تكونت عينة الدراسة من )44 (Y‏ 


$layl iala laa 
—AYETA ATL ربيع‎ asl] العدد‎ 
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من الطلاب والطالبات في المستوى الدراسي الأول. وقد أظهرت الدراسة أن 
الطالبات أكثر شعورا بالوحدة من الطلاب. 

وقام سليمان Y)‏ 144( بدراسة الوحدة النفسية وعلاقاتها ببعض متغيرات 
الشخصية على عينة مكونة من (OVE)‏ فردا من الذكور والإناث. ومن بين ما 
توصلت إليه الدراسة أن الأفراد الذين لم يرتبطوا بعلاقة وثيقة كالزواج أو الخطوبة 
كاثوا eae a‏ من الأفراد d ce a d‏ الخطرين. 

قام حسين والزياني OAE)‏ بدراسة الشعور بالوحدة النفسية لدى الشباب في 
مرحلة التعليم العالي في دول مجلس التعاون الخليجي» وتشكلت عينة الدراسة من 
AU, TA‏ وقد co ical‏ كنات cal d‏ عن عنام Lb da agg‏ 
إحصائيا بين الذكور والإناث في الشعور بالوحدة النفسية. 

كذلك أجرى ماهون وآخرون ) 21,1994 Mahon et‏ ) دراسة عن المساندة 
الاجتماعية والوحدة النفسية لدى عينة من طلاب وطالبات كلية التمريض التابعة 
لجامعة روتجرز Rutgers‏ بولاية نيوجرسي الأمريكية. وقد تكونت عينة الدراسة 
من (Yo)‏ طالبا وطالبة في المرحلة الجامعية» وقد توصلت الدراسة إلى عدم 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب والطالبات على مقياس الوحدة 
A ail‏ 

وهدفت دراسة الربيعة ) CAS‏ إلى الكشف عن العلاقة بين الشعور بالوحدة 
النفسية والمساندة الاجتماعية لدى عينة من طلاب وطالبات كلية التربية بجامعة 
c lo 2 ns d‏ 433 كرتت عة Lal‏ من CYY V)‏ طالب Us‏ سه 
طلاب كلية التربية بجامعة الملك سعود بالرياض. وبينت الدراسة أن متوسط 
درجات الطالات غلى هقباس الوبحدة اللفمية اع فلل قار قوط ورات 


عبلة جامعة الإماء 
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الطلاب إلا أن تلك الفروق لم تكن دالة إحصائيا. كما بينت أنه لا توجد فروق بين 
متوسطات درجات طلاب الجامعة من المتزوجين وغير المتزوجين على مقياس 
الشعور بالوحدة النفسية. 

تعقيب على الدراسات السابقة : 


إن المتأمل في الدراسات السابقة التي تم عرضها في الدراسة الحالية يلاحظ 


الا 


=] 


إن الدراسات التي بحثت العلاقة بين التدين والصحة النفسية أوضحت 
وجود علاقة إيجابية بين هذين المتغيرين مثل دراسة بيرقنز ) 1991) 
5 ودراسة لارسون وآخرين ) 1992 ) Larson& et‏ 
«al‏ ودراسة الصنيع (OQ EYY)‏ ودراسة سيبولد وهل ( 2001 ) 
Seybold and Hill‏ ودراسة هاكني )2003( Hackney‏ . 
وبا أن الوحدة النفسية ترتبط بالاكتئاب النفسي( السبيعي ۲٠٠٤)‏ ؛ 
عطاء (Y‏ والاكتئاب نقيض الصحة النفسية» إذن التدين لا 
وق ضارا estia dl‏ 

إن الدراسات التي تناولت التدين في علاقته بالوحدة النفسية أظهرت 
وجود علاقة سلبية بينهما مثل دراسة جونسون ومولينز 
Johnson&Mullins,1989 )‏ (« ودراسة شواب وبيترسون 
Schwab&Peterson,1990 )‏ (« ودراسة كيركباتريك وآخرین 


Kirkpatrick et 21,1999 (‏ (« ودراسة باميستر وستورش 
Baumeister& Storch,2004 )‏ (. 
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ey 


-0 


إن الدراسات العربية التي اهتمت بدراسة العلاقة بين التدين والوحدة 
النفسية تعد نادرة إذا ما قورنت بالدراسات الأجنبية. 

إن الدراسات السابقة العربية منها والأجنبية أظهرت نتائج متباينة في 
aad‏ أكثر شور بالود iE‏ الذكرر SU el‏ ومن بين تلك 
الدراسات التي أظهرت عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في 
الشعور بالوحدة النفسية : دراسة لام وستيفن ) Lammá& Stephen,‏ 
1987( ودراسة حسين والزياني (O81)‏ ودراسة ماهون وآخرين 
Mahon et 21,1994 )‏ « ودراسة الربيعة ( ۱۹۹۷). وبينت بعض 
الدراسات مثل : دراسة كارلوين Carolyn,1988)‏ ). 

إن الدراسات التي تناولت التدين وعلاقته بالشعور بالوحدة النفسية 
تعد - حسب علم الباحث - نادرة جدا. لذا فالدراسة الحالية سوف 
تحاول بحث ذلك. 


فروض الدراسة : 
في ضوء أسئلة الدراسة JULI‏ والإطار النظري أمكن صياغة الفروض التالية : 


2b 


توجد علاقة ارتباط سالبة ودالة إحصائياً بين درجات الطلاب 
col adl,‏ على gia ell‏ اين ei joy‏ على تاس الور 
بالوحدة النفسية. 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلاب 
(ule coL JUa cile js y‏ مقا Ait idm JU) pni‏ 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلاب 
والطالبات المتزوجين ودرجات الطلاب والطالبات غير المتزوجين على 
ای Ut‏ ا 


lal عجلة جامعة‎ 
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ci‏ لا توجد فروق ذات UY‏ إحصائية بين متوسطات درجات طلاب 
وطالبات (كلية اللغة العربية) ودرجات طلاب وطالبات LAS)‏ 
الشريعة) على مقياس الشعور بالوحدة النفسية. 
إجراءات الدراسة : 
منهج الدراسة : 
استخدم الباحث المنهج الوصفي الارتباطي» وذلك OY‏ الدراسة الحالية دراسة 
وصفية ارتباطية تبحث العلاقة بين التدين والشعور بالوحدة النفسية. 
مجتمع الدراسة : 
يتمثل مجتمع الدراسة في جميع طلاب وطالبات كلية الشريعة واللغة العربية 
برأس الخيمة- التابعة لجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية. 
عينة الدراسة : 
تكونت عيئة الدراسة من ( ۲۹١‏ ) طالبا وطالبة تم سحبها بطريقة عشوائية من 
طلاب وطالبات كلية الشريعة واللغة العربية في رأس الخيمة؛ وفيما يلي وصف 
colo al‏ العينة : 


جدول رقم ١(‏ ) 
توزيع أفراد العينة حسب الجنس 


عجلة $lajl arala‏ 
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يبين جدول رقم CY)‏ توزيع أفراد العينة حسب الجنس» حيث يشكل الطلاب 
CL EY. Y)‏ من عدد أفراد العينة» وتمثل الطالبات نحو )103,5( 


جدول رقم (Y)‏ 
توزيع أفراد العينة حسب الحالة الاجتماعية 


يمثل جدول رقم (Y)‏ أفراد العينة حسب حالتهم الاجتماعية حيث يشكل غير 
المتزوجين ( .779)» أما المتزوجون فيمثلون CIY 8, V)‏ 


جدول رقم (Y)‏ 


توزيع أفراد العينة حسب الكلية 


يوضح الجدول رقم (7) أن طلاب كلية الشريعة يشكلون نحو C8)‏ من 
العينة » بينما طلاب كلية اللغة العربية يمثلون ( 7/.5/). 


ilya‏ جامعة الإعاء 
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أدوات الدراسة : 
أولا: مقياس مستوى التدين: 
قام بإعداد المقياس الباحث الحالي وقد تم تصميمه بعد إجراء عدة خطوات 
يوجزها الباحث فيما يلي : 
أولا: الاطلاع على المقاييس التي تناولت قياس التدين : 
-١‏ مقياس القيم الدينية لالبورت وفرنون ( Allport& et al,‏ 
0 ). 
1- مقياس الاتجاه الديني لعبد الحميد نصار( (VEA‏ 
-Y‏ مقياس التدين لصالح الصنيع( OEA‏ 
-٤‏ مقياس السلوك الديني المثالي والواقعي لفاطمة مهاجري(5:04١).‏ 
FERRE SREREEHRERRRTORRR EIE.‏ 
ثالشاً: تم مناقشة موضوع القياس السلوك الديني مع مجموعة من المهتمين 
بالتأصيل الإسلامي للعلوم الاجتماعية؛ وذلك من أجل معرفة أنسب الطرق 
لقياس السلوك الديني. 
رابعا: قام الباحث بتحديد عناصر التدين» التي تتمشل في: ال سنة الدينية 
العقيدة» العبادات» المعاملات. بعد ذلك قام الباحث بصياغة مجموعة من 
العبارات أمام كل عنصر من عناصر التدين» ثم عرضها على مجموعة من الحكمين 
في علم النفس» والعقيدة» والثقافة الإسلامية» وبعض المهتمين بالتأصيل 
الإسلامي للعلوم الاجتماعية؛ وتم التحكيم وفقا للتعريف الإجرائي الذي وضعه 


الباحث. 
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خامساً: بناء على توجيهات المحكمين تم حذف العبارات التي كانت نسبة 
الاتفاق عليها ( من حيث تثيلها لجال القياس الذي تقيسه) أقل من *۸/. 
ادها ١‏ عرض ا ةاعنازات القاس على E‏ السلا ن 
= أن الله سبحانه وتعالى هو المطلع على ما في نفوس العباد وأنه يعلم 
السر وأخفى» وأن لا أحد يستطيع أن يعرف تدين العباد إلا هو, 
ولكن هذا لا يمنعنا من استخدام وسائلنا المحدودة للتعرف على 
مستوى تدين الفرد» وذلك أن التدين الحقيقي يتجلى في سلوك 
co uu‏ فالإيمان ما وقر في القلب وصدقه العمل. 
-Y‏ أن أصل استجابات المفحوصين على عبارات المقياس يمكن تحويلها 
إلى كميات وإلى تقديرات رقمية تعكس التدين لدى هؤلاء الأفراد. 
-Y‏ أن أصل الإيمان يفترض وجوده لدى جميع المسلمين» ولذا فإن 
عبارات المقياس تخلو من نقص الإيمان أو شعبه» بل تدرج في 
الالتزام بالطاعات والابتعاد عن المعاصي والمنهيات. 
وقد تم تصميم المقياس ليضع أمام الملفحوص مجموعة من العبارات المتفاوتة 
المستقاة من المصادر الشرعية؛ وغلب على هذه العبارات الطابع الإجرائي مثل : 
أحافظ » أحرص ؛ أعمل ؛ أبادر » وذلك لتكون أكثر تمثيلا للواقع» وهي 
تتضمن قضايا تتصل بالدين والسلوك الديني. وفي بناء المقياس تم استخدام طريقة 
( ليكرت ). 
ثبات المقياس : 
ولحساب ثبات المقياس استخدم الباحث : 
١‏ - التجزئة النصفية : 
لحساب معامل الثبات قام الباحث بإدخال استجابات عينة مكونة من CVA)‏ 


عجلة جامعة الإغاء 
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طالبا إلى الحاسب الآلي» وتم تجزئة المقياس إلى قسمين» ومن ثم حساب معامل 
الارتباط بين الجزء الأول والجزء الثاني » وبلغت العلاقة بينهما نحو( (C ١.80‏ 
وهي علاقة ارتباطيه مرتفعة. وبعد تصحيحه عن طريق معادلة سبيرمان براون 
بلغت SY)‏ ). كما تم حساب معامل UJ‏ للجزء الأول من المقياس فبلغت CH AV)‏ 
وبالنسبة للجزء الثاني كانت( ٠,۸۸‏ ) وهي علاقة مرتفعة. كما تم احتساب معامل 
ألفا من بيانات الدراسة الحالية حيث بلغت ( ٠,۸۷‏ ) وهي درجة مرتفعة. 

صدق المقياس : 

: Face Validity الصدق الظاهري‎ -١ 
حيث إن التدين يتكون من : عقيدة» وعبادات» ومعاملات» وأخلاق» فقد‎ 
حاول الباحث أن يغطي كل هذه العناصر بعبارات تقيسهاء وهذا التصميم لتلك‎ 

المفردات يتضمن الصدق الظاهري - فالأسئلة تغطي جوانب Proa‏ 

: Content validity صدق الحتوى أو المضمون‎ -Y 

تم عرض المقياس على محكمين من متخصصين في العلوم الشرعية وعلى 
محكمين من قسم علم النفس» وقبولمم لعبارات المقياس وكونها مناسبة لما 
وضعت له. 

ثانيا : مقياس الشعور بالوحدة Loneliness scale‏ 

وضع راسل ( 31,1982 Russell et‏ ) مقياس الشعور بالوحدة لجامعة 
كاليفورنياء وترجمه إلى اللغة العربية كل من: علي السيد خضرء ومحمد محروس 
الشناوي» ويتكون مقياس الشعور بالوحدة من عشرين عبارة» ومصمم بطريقة 
ليكرت حيث يجيب المفحوص على كل فقرة بواحد من أربع درجات: Y)‏ 
إطلاقاء ا ا اا :عياف ی ا TEE‏ 
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SEAT‏ تا ان :جلا :بتكت اط ONN a‏ ا ا ا :ا ان cpt‏ 


على التوالى ٠‏ ويشتمل المقياس على إحدى عشرة فقرة تصحح في LEYI‏ 
TOU‏ وتسع فقرات تصحح في الاتجاه العكسي. ويشتمل المقياس على بعد 
(Jm‏ وقد وجد راسل Russell‏ معامل ثبات لبذا المقياس ) بطريقة معامل ألفا 
كرونباخ) قدره ٠.٩٤‏ . 
وقد تم تقدير ثبات المقياس من قبل المترجمين عن طريق إعادة التطبيق بعد فترة 
طولہا شهر واحد» وقد بلغ معامل الارتباط بين التطبيقين ( ر = ٠.۸1۸‏ ). وقام 
الباحث الحالي بإيجاد الثبات لمقياس الشعور بالوحدة حيث بلغ معامل ألفا 
(CSV EY)‏ 
Ul‏ صدق المقياس فقد عرض على سبعة محكمين من أعضاء هيئة التدريس 
بقسم علم النفس بكلية العلوم الاجتماعية - جامعة الإمام محمد بن سعود 
الاسلامية- وذلك في صورته النهائية حيث كان GLEN‏ بينهم اما على أن 
الفقرات التي يشتمل عليها المقياس تقيس بعد الشعور بالوحدة. 
الأساليب الاحصائية المستخدمة : 
استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية : 
- التكرارات والنسب المئوية. 
¬ معامل ارتباط بيرسون . 
ج O joe‏ 
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نتائج الدراسة ومناقشتها: 
فيما يلي نتائج الدراسة الحالية وسوف يتم عرضها وفقاً لفروض الدراسة : 
نتائج الفرض الأول: 


تصن ارعن اولع ung‏ عن ooa Ji‏ اا رد خض ixi‏ 
درجات الطلاب والطالبات على مقياس مستوى التدين ودرجاتهم على مقياس 
الشعور بالوحدة النفسية". وللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث باستخدام 
معامل PU‏ بيرسون لمعرفة العلاقة بين درجات الطلاب والطالبات علي 
مقياس التدين ودرجات الطلاب والطالبات على مقياس الوحدة النفسية. الجدول 


رقم CE)‏ يوضح نتائج تلك العلاقة. 


جدول رقم )£( 
نتائج العلاقة الارتباطيه بين درجات الطلاب والطالبات على مقياس مستوى 
التدين ودرجات الطلاب والطالبات على مقياس الوحدة النفسية 


EL ١ عل م توى‎ Als d 
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ويتضح LI‏ من خلال Jaat‏ رقم C£)‏ أن هناك علاقة ارتباطيه سالبة دالة 
إحصائيا بين درجات الطلاب والطالبات على مقياس مستوى التدين وبين درجات 
الطلاب والطالبات على مقياس الوحدة النفسية حيث بلغت نحو( - ٠,۴۳‏ ) 
وهي دالة عند مستوى ١‏ ۰ وهذا يشير إلى أنه كلما زاد مستوى التدين قل 
الشعور بالوحدة النفسية» أي أن الطلاب الذين عبروا عن أنفسهم بأنهم حريصون 
على أداء العبادات والواجبات الدينية» ويلتزمون بالأخلاقيات الإسلامية› 
ويحرصون على أن يكون تعاملهم مع الآخرين وفقا لتعاليم الدين الإسلامي كانوا 
اقل كتغورا ides Ju‏ الف 

وه ذه النتيبجة تتفق مع : دراسة جونسون ومولينز 
«(Johnson&Mullins,1989 )‏ ودراسسة شوب وبيترسسون 
Schwab&Peterson,1990 )‏ (« ودرااسسة كيركباتريك وأخرون 
Kirkpatrick et 21,1999 )‏ (« ودراسة باميستر وستورش( Baumeister&‏ 
4 ). التي أشارت إلى أن القدين يرتبط سلبا بالشعور بالوحدة 
النفسية. وتتفق أيضا مع دراسة بيرقنز ) 1991( Bergin‏ ودراسة لارسون 
وآخرون ) 1992 )31 «Larson& et‏ ودراسة الصنيع (AEYN)‏ ودراسة 
سيبولد وهل ) 2001 ) Seybold and Hill‏ ودراسة هاكني ) 2003 ) 
Hackney‏ التي أوضحت أن التدين يرتبط بالصحة النفسية. 

نتائج الفرض الثاني : 

ينص الفرض الثاني على أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسطات درجات الطلاب ودرجات الطالبات على مقياس الشعور بالوحدة 
النفسية ". وللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث باستخدام اختبار ت 
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معرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات الطلاب والطالبات على مقياس 
الشعور بالوحدة النفسية. الجدول رقم )0 ) يوضح نتائج تلك الفروق. 
جدول رقم )0 ( 
المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار ت" لدرجات الطلاب 


والطالبات في الشعور بالوحدة النفسية 


العدد المتوسط الاحراف | قيمةت | الدلالة 
اده 


الشعور بالوحدة النفسية ( م a 00,۷١‏ وي 
الطلاب(م= (o0, Yo‏ إلا أن تلك الفروق لم تكن Ub‏ إحصائياً حيث بلغت قيمة 
ت" W)‏ ,0( وقد جاءت هذه النتيجة محققة لصحة الفرض. وربما ترجع هذه 


النتيجة إلى أن الطلاب والطالبات Vl‏ من أسر مترابطة ومتجانسة تحرص على 
تقديم الدعم والمساندة للذكور والإناث بمقدار متقارب مما يقلل من الفروق بين 
الجنسين في الشعور بالوحدة النفسية. 

وهذه النتيجة تتفق مع ما توصلت إليه: دراسة لام وستيفن ) Lamm&‏ 
7 2 ). ودراسة حسين والزياني (VIAE)‏ ودراسة ماهون 
وآخرين ) 21,1994 Mahon et‏ « ودراسة الربيعة OV)‏ التي أظهرت عدم 
وجود فروق في الشعور بالوحدة النفسية بين الذكور والإناث. وتختلف مع : دراسة 
كارلوين Carolyn,1988)‏ ). 
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نتائج الفرض الثالث : 

ينص الفرض الثالث على أنه: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسطات درجات الطلاب والطالبات المتزوجين ودرجات الطللاب والطالبات غير 
التزوجين على مقياس الشعور بالوحدة النفسية ". وللتحقق من صحة الفرض قام 
الباحث باستخدام اختبار ت لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات الطلاب 
والطالبات المتزوجين وغير المتزوجين. والجدول رقم 00 يوضح نتائج تلك 
الفروف. 


جدول رقم CO‏ 
المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار "ت" لدرجات الطلاب والطالبات 
المتزوجين والطلاب والطالبات غير المتزوجين في الشعور بالوحدة النفسية 


ويتضح من الجدول رقم CO‏ أن غير المدزوجين حصلوا على متوسط ( م٠‏ 
0١‏ وهو أعلى من متوسط الطلاب المتزوجين =a)‏ 00.58)» وهذا يعني أن 
المتزوجين أقل شعورا بالوحدة النفسية من غير المتزوجين» غير أن تلك الفروق لم 
تكن Ub‏ إحصائياً حيث كانت قيمة أت" ( »)٠.٠۲۷‏ وقد جاءت هذه النتيجة 


محققة لصحة الفرض. وتتفق هذه النتيجة مع دراسة الربيعة (O8)‏ وتختلف 
مع دراسة سليمان ( )۱۹۹١‏ التي بينت أن المتزوجين أقل شعورا بالوحدة النفسية 
من غير المتزوجين. 
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نتائج الفرض الرابع : 
ينص الفرض الرابع على أنه:' لا توجد فروق ذات UY‏ إحصائية بين 
متوسطات درجات طلاب وطالبات (كلية اللغة العربية) ودرجات طلاب وطالبات 
(كلية الشريعة) على مقياس الشعور بالوحدة النفسية . وللتحقق من صحة هذا 
الفرض قام الباحث باستخدام اختبار ت لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات 
درجات طلاب وطالبات ( كلية اللغة العربية) وطلاب وطالبات ( JS‏ الشريعة) 
على مقياس الشعور بالوحدة النفسية. الجدول رقم C NO)‏ يوضح نتائج تلك 
او 
جدول رقم (۷) 
المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار "ت" لدرجات طلاب وطالبات 
كلية الشريعة وطلاب وطالبات كلية اللغة العربية في الشعور بالوحدة النفسية 


ul wies | المتوسط | الالمحراف‎ 
Kx 
- JCI TED TI, 


اللغة العربية | ١١7‏ 
poli‏ 
( م2 (o£‏ أعلى قليلا مقارنة بمتوسط درجات طلاب كلية الشريعة (م- 

-)'e إحصائيا حيث بلغت قيمة‎ Ub إلا أن تلك الفروق لم تكن‎ ١ 
وقد جاءت هذه النتيجة محققة لصحة الفرض الرابع.‎ ۷ 
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يتبين UJ‏ - من خلال نتائج الدراسة- أن هناك علاقة سلبية بين التدين 
والشعور بالوحدة النفسية» أي أنه كلما زاد مستوى تدين الفرد والتزامه الديني قل 
مستوى شعوره بالوحدة النفسية. فالمؤمن الصادق لا يعاني من الشعور بالوحدة 
النفسية ذلك المرض النفسي الوبيل» الذي يفتك با حرومين من (OUO‏ فيحس 
alita Gall Of a Su‏ عله ly‏ بعك elle el c ja a‏ اش على اش 
من هذا العالم» وأي إحساس أمر من هذا الإحساس. 

فالوحدة النفسية ترتبط بالاكتئاب» والسأم» والقلق» والحزن (QAM)‏ 
؛ السبيعي» 7٠٠١5‏ ؛ عطاء ۱۹۹۳). والعلاج الأمثل لبذا المرض هو 
اللجوء إلى الله سبحانه وتعالى» والاعتصام بعروة الإيمان الوثقى» وإشعار الفرد 
بمعية الله والأنس به. فالإيمان خير دواء لعلاج هذا المرض الخطير؛ abo‏ 
وقاية من شره. كيف يشعر بالوحدة من يقرأ في كتاب ربه ( xdi; a Ed s‏ 
كما Aaii‏ رح أله Xe er‏ [ سورة البقرة: آية 1١5‏ ]. 3253 
cu coe‏ ما نشي ifs‏ ما تَعمَلُونَ بَصِيرٌ4 [ سورة الحديد: آية 4 ]. 

ويقول الدكتور فرانك لوباخ العالم النفسي الالماني : : مهما بلغ شعورك بوحدة 
نفسك فاعلم أنك لست بمفردك أبداء فإذا كنت على جانب من الطريق فسر وأنت 
على يقين من أن الله يسير على الجانب الآخر. واعتقاد المسلم أكبر من هذا وأعمق. 
al‏ يؤمن أن الله معه Gi‏ کان» ol,‏ الله سبحانه وتعالى يقول في الحديث 
N on‏ 

ji atsl mL PIA‏ عَلَوْنَ exa ifs‏ ون د ية أعملكُم » [ سورة 
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كما أن أداء الواجبات الدينية الأساسية مثل الصلاة تقتضي من المسلم ol‏ 
يؤديها في جماعة المسلمين» وهذا من شانه أن يقلل من الشعور بالوحدة النفسية؛ 
فإلاسلام لم يكتف من المسلم أن يؤدي الصلاة- التي هي عمود الدين- 
وحده في عزلة عن المجتمع الذي يحيا فيه؛ ولكنه دعاه دعوة قوية إلى أدائها في 
جماعة وبخاصة في المسجد» وهم الرسول أن حرق على قوم بيوتهم لأنهم 
يتخلفون عن الجماعات. 

وهذا الاجتماع اليومي الذي يضم أهل الحي في كل يوم خمس مرات› 
تتلاصق فيها الأبدان وتتعارف فيها الوجوه؛ وتتصافح فيها الأيدي» وتتناجى فيها 
i ad gi‏ وتتالف فيها القلوب. أبلغ وأعمق رابط يجمع المسلمين ويوحد صفوفهم 
ويقلل من عزلتهم وينمي مشاعر الأخوة والتعاون بينهم ويشعرون بروح الآية 
الكريمة ( GS]‏ لْمُؤِْئُونَ إِخْوَةٌ) . 

وبرغم أن الدراسة لم تظهر فروقا ذات Uy»‏ إحصائية بين المتزوجين وغير 
المتزوجين إلا أن متوسط درجات المتزوجين كانت أقل في الشعور بالوحدة النفسية 
من درجات غير المتزوجين» وهذا يعني أن الزواج الشرعي القائم على الحب 
والمودة والتعاون والتأزر بين الزوجين يكمل دينهما وخلقهماء ويقلل من 
شعورهما بالوحدة(مرسى» (ANY‏ وتستقر نفساهما في ذلك الحصن» الذي 
يجدان فيه الحماية؛ والستر» والإشباع العفيف للحاجات. قال تعالى: « ومن 


A 3É سه‎ 


s^ Zarr uiri d di E uu. >É, 2 

ol and‏ حَلَقَ لكر D‏ انفسكم ازو ج jar Gl] Icd‏ يڪم موده 
wd rz‏ 3 کل Pa APEE‏ ا > له 7 
ورحمة إن فى ذلك ad‏ لقو ميَتَفكرُونَ » [سورة الروم : .]"١‏ 
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التوصيات: 

وتنتهي الدراسة الحالية إلى التوصية إلى الآباء والمربين والمرشدين والمعالجين 
النفسيين بالاهتمام بالتدين الصادق الجوهري الذي يكسب الإنسان القدرة على 
حب الناس وعمل الخير» والقيام بالأعمال المفيدة للمجتمع › وهذا يؤدي إلى 
تقوية الشعور بالانتماء إلى الجماعة ويقضي على مشاعر العزلة والوحدة النفسية. 
كما يوصي الباحث بإجراء دراسات ماثلة تشمل عينات من طلاب وطالبات 
الكليات العلمية. 
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فهرس المصارد والمراجع : 
ا ابن ١ Jdal ias‏ ). مجموع الفتاوى( AEI‏ العاشر). الرياض : دار عالم الكتب 


للطباعة والنشر. 
البخاري؛ محمد بن إسماعيل( EYE‏ الأدب المفرد. بيروت : دار المعرفة. 
ابن مانع ؛ سعيد بن علي( ٠١١١‏ ). المسايرة والمغايرة . مكة المكرمة: جامعة أم القرى. 


. الذهبي» محمد حسين (Y O)‏ الدين والتدين. جلة البحوث الإسلامية» ١ء -YV‏ 


.00 

الربيعة » فهد بن عبد الله ( (Y A SV‏ الوحدة النفسية والمساندة الاجتماعية لدى عيئة من 
طلاب وطالبات الجامعة. مجلة علم النفس » العدد »)٤۳(‏ ص ص EA 7Y*‏ 

حسين » محمد عبد المؤمن و الزياني» منى راشد( (AA E‏ الشعور بالوحدة النفسية لدى 
الشباب في مرحلة التعليم الجامعي- دراسة تحليلية في ضوء الجنس والجنسية ونوع 
الدراسة. ile‏ علم النفس» العدد ( (Ye‏ ص ص 5- YV‏ 

الحفني c‏ عبد المنعم ) ۱۹۷۸ ). موسوعة علم النفس والتحليل النفسي. القاهرة: مكتبة 

مدبولي. | 
خضرء علي السيد و الشناوي؛ محمد (Y AA) sa e‏ الشعور بالوحدة والعلاقات 
الاجتماعية المتبادلة. رسالة الخليج العربي؛ Sos -AAA YO‏ 

السبيعي؛ حصة بنت حميد (C E)‏ الاكتئاب وعلاقته بالشعور بالوحدة النفسية في 
ضوء بعض أساليب المعاملة الوالدية كما تدركه البنات. مكة المكرمه : جامعة أم القرى. 
سليمان؛ على السيد ) id ICA Y‏ النفسية وعلاقتها ببعض متغيرات الشخصية. 
محوث المؤتمر الثامن لعلم النفس في مصرء الجمعية المصرية للدراسات النفسية, 
SUY -YYA‏ 
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